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Hoe leg je een paalsteek?

Stop de tijd!
Gebruik een stopwatch en oefen samen met een vriend  
iedere dag de achtknoop. Wie is de allersnelste?

Leer nu snel de achtknoop!

knopen Alles over 

Dag: Tijd vriend: Jouw beurt:

Dag 1:

Dag 2:

Dag 3:

Dag 4:

Dag 5:

FASTFAST
FACTFACT
FAST
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Er zijn bijna 

4000
verschillende  

knopen. Gelukkig  
hoef je die  

niet allemaal 
te leren!

Bekijk een uitleg 

van de knopen


